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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ПЛАНИРОВАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

1.1. Методические рекомендации по организации и методическому 
сопровождению самостоятельной работы обучающихся СПО разработаны 
согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 
N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации”; Федеральному 
государственному образовательному стандарту среднего профессионального 
образования по специальности 20.02.04 Пожарная безопасность; Порядку 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования (утв. 
приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 464 
(ред. от 15.12.2014)). 
 

1.2. В соответствии с требованиями ФГОС среднего профессионального 
Образования, образовательное учреждение при формировании основной 
профессиональной образовательной программы обязано обеспечивать 
эффективную самостоятельную работу обучающихся в сочетании с 
совершенствованием управления ею со стороны преподавателей, 
сопровождать ее методическим обеспечением и обоснованием времени, 
затрачиваемого на ее выполнение. 
 

1.3. Самостоятельная работа студентов рассматривается в ПОЧУ СПО 
«ВЮК» как управляемая преподавателями система организационно-

педагогических условий, направленная на освоение практического опыта, 
умений и знаний в рамках дисциплин, профессиональных модулей, 
междисциплинарных курсов в соответствии с ФГОС СПО  без их прямой   
помощи. 

Для студента самостоятельная работа - способ активного, 
целенаправленного освоения, без непосредственного участия преподавателя,   
новых   знаний,  умений и опыта, закладывающих основания в становлении 
профессиональных и общих компетенций, требуемых ФГОС СПО по 
профессии/специальности. 
 

1.4. Самостоятельная работа студентов проводится с целью: 
• обобщения, систематизации, закрепления, углубления и расширения 

полученных знаний и умений студентов; 
• формирования умений поиска и использования информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного роста; 

• развития познавательных способностей и активности студентов: 
творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 
организованности; 

• формирования самостоятельности профессионального мышления: 
способности к профессиональному и личностному развитию, 
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самообразованию и самореализации; 
• формирования умений использования информационно-

коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 
• развития культуры межличностного общения, взаимодействия между 

людьми, формирование умений работы в команде. 
 

 

2. ВИДЫ И ФОРМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ ПО 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ. 
2.1. Учебной дисциплиной «Основы философии» предусмотрен следующий 
объем самостоятельной работы обучающихся: 
 

Вид самостоятельной работы студентов Объем часов (очно) 
Внеаудиторная самостоятельная работа 32 

 

2.2. Формы самостоятельной работы студентов по учебным темам*: 
Тема Формы самостоятельной работы для 

очной формы обучения 

Виды заданий 

Тема 1.1 Здоровье 

как 

важнейший 

фактор 

жизнедеятельности 

Проведение научно-исследовательской 

работы по темам «Окружающая среда и 

здоровье человека», «Гигиеническая 

диагностика факторов окружающей 

среды», «Динамика загрязнения 

атмосферного воздуха в РФ» 

Чтение и анализ литературы 

Работа с основной и 

дополнительной 

литературой. Интернет-

ресурсами. 

Тема 2.1 

Характеристика 

процессов 

адаптации. 

Общие меры 

повышения 

устойчивости 

организма 

Проведение научно-исследовательской 

работы по темам «Понятие гомеостаза, 

резистентности организма, механизмов 

саморегуляции, адаптации и 

компенсации», «Работа адаптивных 

механизмов в организме человека» 

Чтение и анализ литературы 

Работа с основной и 

дополнительной 

литературой. Интернет-

ресурсами. 

Тема 3.1 

Классификация 

условий труда по 

тяжести и 

напряженности 

Решение вариативных задач на тему 

«Правила оказания первой 

медицинской 

помощи при отравлениях» 

Чтение и анализ литературы 

Работа с основной и 

дополнительной 

литературой. Интернет-

ресурсами. 
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трудового 

процесса. 

Тема 3.2 

Характеристика 

работ в условиях 

повышенного и 

пониженного 

давления, 

высоких и низких 

температур. 

Составление кроссворда по теме 

«Климат и здоровье человека» 

Чтение и анализ литературы 

Работа с основной и 

дополнительной 

литературой. Интернет-

ресурсами. 

Тема 4.1 

Физиология и 

психология труда 

Проведение научно-исследовательской 

работы по теме 

«Психофизиологические 

особенности трудового процесса» 

Работа с основной и 

дополнительной 

литературой. Интернет-

ресурсами. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
СТУДЕНТОВ 

    3.1.Контроль самостоятельной работы студентов предусматривает: 
- соотнесение содержания контроля с целями обучения; 
- объективность контроля; 
- валидность контроля (соответствие предъявляемых заданий тому, что 
предполагается проверить); 
- дифференциацию контрольно-оценочных средств. 
   3.2.Критериями оценки результатов самостоятельной работы студентов 
являются: 
- уровень освоения учебного материала; 
- уровень умения использовать теоретические знания при выполнении 
практических задач; 
- уровень сформированности общеучебных умений; 
- уровень умения активно использовать электронные образовательные 
ресурсы, находить требующуюся информацию, изучать ее и применять на 
практике; 
- обоснованность и четкость изложения материала; 
- оформление материала в соответствии с требованиями стандарта; 
- уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное; 
- уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, 
критически оценить решение и его последствия; 
- уровень умения определить, проанализировать альтернативные 
возможности, варианты действий; 
- уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и 
аргументировать ее. 
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3.3.Результаты самостоятельной  работы  
Оценки за выполнение заданий могут выставляться по пятибалльной системе 
или в форме зачета и учитываться как показатели текущей успеваемости 
обучающихся. 
Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений 

Критерии оценки результата 

балл (оценка) вербальный аналог 

5 

отлично Представленные работы высокого качества, 
уровень выполнения отвечает всем  
требованиям,  теоретическое  содержание  
курса  освоено  полностью,  без  пробелов,  
необходимые практические навыки работы с 
освоенным материалом сформированы,  
выполнены все предусмотренные 
программой обучения практические задания. 

4 

хорошо Уровень  выполнения  работы  отвечает  всем  
требованиям,  теоретическое  содержание  
курса  освоено  полностью  без  пробелов,  
некоторые  практические навыки работы с 
освоенным материалом сформированы 
недостаточно,  все  предусмотренные  
программой  обучения  практические  
задания  выполнены,  некоторые из 
выполненных заданий, возможно, содержат 
ошибки. 

3 

удовлетворительно Уровень выполнения работы отвечает 
большинству  основных  требований,  
теоретическое  содержание   курса  освоено  
частично,  но  пробелы  не  носят  
существенного  характера,  необходимые  
практические  навыки  работы  с  освоенным  
материалом  в  основном  сформированы,    
большинство  предусмотренных  программой  
обучения  практических  заданий  
выполнено,  некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками.   

2 

не 
удовлетворительно 

Теоретическое  содержание курса освоено 
частично, необходимые практические навыки 
работы не  сформированы, большинство 
предусмотренных программой обучения 
практических  заданий  не  выполнено. 
 

3.4. Формы контроля самостоятельной работы студентов и критерии 
оценки результатов: 

Формы контроля 
самостоятельной работы 

студентов, используемые на 
занятиях 

Критерии оценки результатов 

1.Тестирование. 80-100 % правильных ответов – «отлично». 
66-79% правильных ответов – «хорошо». 
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50-65% правильных ответов – «удовлетворительно». 
менее 50% правильных ответов – 
«неудовлетворительно». 

2.Письменный опрос. Оценка "5" выставляется за безошибочную работу. 
Оценка "4" выставляется при наличии в работе 
незначительных ошибок в понимании проблемы. 
Оценка "3" выставляется при наличии в работе ряда 
значимых ошибок. 
Оценка "2" выставляется, если вопрос не раскрыт или 
раскрыт неверно. 

3. Устный опрос. Оценка «отлично». Ответы на поставленные вопросы 
излагаются логично, последовательно и не требуют 
дополнительных пояснений. Полно раскрываются 
причинно-следственные связи между явлениями и 
событиями. Делаются обоснованные выводы. 
Демонстрируются глубокие знания философских 
концепций. Соблюдаются нормы литературной речи. 
 

Оценка «хорошо». Ответы на поставленные вопросы 
излагаются систематизировано и последовательно. 
Есть ошибки в использовании теоретических 
понятий.. Материал излагается уверенно. Раскрыты 
причинно-следственные связи между явлениями и 
событиями. Демонстрируется умение анализировать 
материал, однако не все выводы носят 
аргументированный и доказательный характер. 
Соблюдаются нормы литературной речи. 
 

Оценка «удовлетворительно». Допускаются 
нарушения в последовательности изложения. 
Имеется анализ философских концепций, однако он 
не носит глубокого характер. Демонстрируются 
поверхностные знания вопроса. Имеются 
затруднения с выводами. Допускаются нарушения 
норм литературной речи. 
 

Оценка «неудовлетворительно». Материал излагается 
непоследовательно, сбивчиво, не представляет 
определенной системы знаний по дисциплине. Не 
раскрываются причинно-следственные связи между 
явлениями и событиями. Не проводится анализ. 
Выводы отсутствуют. Ответы на дополнительные 
вопросы отсутствуют. Имеются заметные нарушения 
норм литературной речи. 
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4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная учебная литература: 

1.Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник 

для СПО / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 441 с. 

.https://www.biblio-online.ru  

2.Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности : учебник для СПО / О. 

М. Родионова, Д. А. Семенов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 340 с. 

.https://www.biblio-online.ru  

 

Дополнительная учебная литература:  

1.Ястребинская А.В. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ястребинская А.В., Едаменко А.С., Лубенская 

О.А.— Электрон. текстовые данные.— Белгород: Белгородский государственный 

технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2013.— 164 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/28355.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2.Кухта Ю.С. Сущность медико-биологических основ безопасности жизнедеятельности. 

Часть 2 [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Кухта Ю.С., Горбатенков М.Д.— 

Электрон. текстовые данные.— Новосибирск: Новосибирский государственный 

технический университет, 2010.— 119 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/45171.html.— ЭБС «IPRbooks» 

 

https://www.biblio-online.ru/
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